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TEMATTCA

1' Notiuni de anatomie si biomecanica articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior,
mana, cot, umar, coloana vertebrala);

2. Evaluarea functiilor artisulare si musculare (bilant articular si muscular);

3, Evaluarea aliniamentului cotoanei vertebrale si membreror;

4. Evaluarea mersului si prehcnsiunii;

5' Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu rezistenta,
contractie izometrica, izotonica, reraxare, tehnici de faci litare);

6' Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripctoterapio, elongatii vertebrale,
gimnastica aerobica;

7. Obieotive principale in kinetoterapie;

8. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrare - obiective, metodorogie;
''9. 

Rceducarea functionara in discopatii lombare si cervicale



10. Reeducarca functionala a coloanei vertebrale operste - obiective, rnetodologiel

ll'Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatics genunchi, umur, cot, mana,
picior - obiective. nretodologie;

12. R.eeducarea functionala in poliartrita reumatoicta - obiective, metodologie;

13. Reeducarea functionala in spondilita anchitozanta - obiective, metodologie;

14.Reeducareo functionala in artroza (coxofenrurala, gonartroza) - principii generale de
tratament si programc specifice de recuperarc;

15. Ileeducarea functiorrala a soldului si genunchiului operat;

I 6. Reeducarea functionala in periartrita scapulo-hunreralal

l7' Sindromul de neuron motor central - aspecte fiziopatologice. fonne clinice,
diagnostic functionat, metodologia tratomentului de reeducareiunctionalal

l8' Sindrornul de neuron motor perifcric - aspecte tiziopatotogice, forme olinice (pareza
de sciatic, cubitol, median, radial, facial. plex brahial), a'iagnoiic functional, obieciive si
metode de reeducarc functionala;

l9' Principii si n:etodc de reeducare {irnctionala in afectiunile neuromuscutare ta copii;

20. Principii si metodologie <te recupcrare mecticala in patologia cardio-va.sculara;

21. Principii si metodologie de recuperare medicala in patotogia respiratorie;

22. Masajul in recuperarea medicata.
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